AYURVEDA PAKET

Clress Vance

Deine akute Unterstlutzung bei Stresszustdnden!

Ob bei alltdglichen Herausforderungen, emotionalen Belastungen
oder bei Angst- und Schlafstérungen, all diese Zustdnde
haben eines gemeinsam: ein erh6htes Wind-Prinzip.

Das Paket bietet rasche Unterstutzung fur mehr Erdung
im Alltag und Ruhe im Nervensystem.

€ 245 | 2 Termine + 2 Check-Ins | 1 Monat | spare € 10
Selbstfursorge ist unser gréf3tes Geschenk.
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Ayurveda Paket
Stress Balance

Die perfekte Begleitung bei akuten Stress
Das Paket Stress Balance bietet eine ideale
Moéglichkeit, dich in akuten Stressphasen zu

begleiten.
' Vata - Das Prinzip der Bewegung
,,/ -/"//,/ Der Ayurveda erkldrt das Thema Stress Uber das
////% Prinzip Vata, das den Elementen Luft und Raum
% zugeordnet ist. Vata steuert unter anderem unser

Herz-Kreislauf-, Atmungs- und Nervensystem. Es
besitzt die Eigenschaften leicht, kalt und rau und
wird durch Kalte, UnregelmdalRRigkeit sowie in
Zeiten korperlicher oder geistiger Belastung
verstarkt.

Dadurch kénnen vermehrt Angste und Sorgen
entstehen, so wie Rastlosigkeit, Uberforderung
und Erschépfungszustéinde. Auch gesundheit-
liche Probleme wie Angst- und Schlafstérungen
stenen aus ayurvedischer Sicht in engem
Zusammenhang mit dem erhéhten Wind-Prinzip.

Vata benétigt vor allem Wdarme und Ruhe,
klassischerweise in Form einer Ganzkérper-
6lmassage, der Abhyanga. Sie starkt das Nerven-
und Immunsystem und wirkt wohltuend bei
Stress, Nervositdt und Schlafproblemen. Das
abgestimmte Ol vermittelt zusdtzlich ein Gefuhl
von Sicherheit und starkt das Urvertrauen.

Kréduter-Begleitung von prana for you

Zur Beruhigung der Nerven enthdlt das Paket
nicht nur wohltuende Massagen, sondern auch
das Praparat Tanava von prana for you, das
deine innere Balance im Alltag unterstutzt.

Das Paket Stress Balance férdert gezielt deine
e innere Erdung und Ruhe.
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Stress Balance
Inhalt & Ablauf

Das Paket fir 1 Monat beinhaltet:
e 1 Vorgesprdch
1 Nachgesprdch
1 Teilkbrpermassage
1 Ganzkoérpermassage
1 Rezept-eBook ,das kleine Soul’'n’Roll”
2 Krduterkapseln von prana for you
2 Check-In per WhatsApp oder Anruf

Meine ayurvedischen Empfehlungen
dienen der UnterstlUtzung deines Wohl-
befinden. Den Fokus lege ich dabei stets
auf das Nervensystem, um deine innere
Balance zu férdern.

Vorgespréch inklusive erdender Teilmassage
mit warmem Ol und heiRen Kompressen
sowie ersten wertvollen Tipps fur Routinen und
Tools im Alltag, einschlie3lich Kr&uterkapseln
far einen ruhigen Tag und erholsamen Schlaf.

Check-In per WhatsApp zur Kldrung von
Fragen oder zum Einholen weiterer Impulse.

Nachgesprach inklusive der wohltuenden
Ganzkoérperdlmassage sowie Empfehlungen
zur Erndhrung fur einen balancierten Alltag,
einschliel3lich des Rezept-eBooks.

Check-In per WhatsApp zur Kldrung von
Fragen oder zum Einholen weiterer Impulse.
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