AYURVEDA BERATUNG

Dein balanciertes Nervensystem!
Die ideale Begleitung bei Stress- und Erschoépfungszu-
stdnden sowie bei gesundheitlichen Thematiken wie
Angst- oder Schlafstérungen.

1 Beratung | 2 Termine | € 140.- (gesamt)
Selbstfdrsorge ist unser gréf3tes Geschenk.



Ayurveda Beratung
Stress Balance

Die perfekte Begleitung bei jeglicher Art von Stress
Die Beratung Stress Balance vermittelt praxisnahe
Tools fur Erndhrung, Alltagsgestaltung und Rou-
tinen. Zudem bietet sie wertvolle Einblicke in das
' vegetative Nervensystem und die Selbstregulation.

/ %/ Vata - Das Prinzip der Bewegung
//% Im Ayurveda wird Stress vor allem Uber das Prinzip

Vata erklart, das aus den Elementen Luft und Raum
besteht. Vata ist unter anderem fur das Herz-
Kreislauf-, Atmungs- und Nervensystem zustandig.

Es zeichnet sich durch Leichtigkeit, Kalte und
Rauheit aus und wird durch Kalte, Unregelmafigkeit
sowie in Zeiten koérperlicher und geistiger Belastung
verstarkt. Ein erhdéhtes Vata kann zu Angsten,
Sorgen, Rastlosigkeit, Uberforderung und Erscho-
pfung fuhren. Auch gesundheitliche Themen wie
Burnout sowie Angst- und Schlafstérungen stehen
nach ayurvedischer Sicht in Zusammenhang mit
einem erhdhten Vata.

Vata bendtigt vor allem Wérme und Ruhe. Klassisch
wird dies durch die Ganzkdrperdélmassage unter-
stutzt. Sie stdrkt das Nerven- und Immunsystem
und wirkt positiv bei Stress, Nervositdt und
Schlafproblemen. Das individuell abgestimmte Ol
vermittelt zudem ein Gefuhl von Sicherheit und
unterstutzt das eigene Urvertrauen.

Ergénzend kann deine Balance durch Ayurveda-
Massagen und der passenden Krduter-Begleitung
gefdérdert werden.

Die Beratung Stress Balance médchte dein Nerven-
system erden.
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Stress Balance
inkl. Massagen & Krauter

Die Beratung findet an 2 Terminen statt inkl.
Ubungen fiir zu Hause und beinhaitet:

e umfangreiche Unterlagen
das kleine Soul'n'Roll Rezept-eBook
Nachbereitung per WhatsApp oder E-Mail
Geschenk fur deine ayurvedische Kuche

Meine ayurvedischen Empfehlungen dienen der
Unterstltzung deiner Erdung. Den Fokus lege ich
dabei stets auf das Nervensystem, um deine
innere Balance zu férdern.

Inklusive Massagebegleitung als Kombibuchung:

Kombibuchung 1
inkl. 1x Ganzkérpermassage (60 Min.) um nur € 220
inkl. 2x Ganzkdérpermassage um nur € 300

Kombibuchung 2
inkl. 1x Teilmassage (45 Min.) um nur € 200
inkl. 2x Teilmassage um nur € 260

Spare € 20 bei der Buchung von 2 Massagen!

Kréuter-Begleitung:

Die ayurvedischen Krduterpresslinge oder -kapseln
kbnnen bequem von zu Hause aus mit einem
Rabattcode bestellt werden und bieten eine indi-
viduell abgestimmte Unterstutzung.

Shop prana for you:
www.pranaforyou.at

Shop Ayushakti:
www.ayushakti.eu
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